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La Cooperativa Sociale TOTEM onlus promuove azioni educative e animative, mi-
rate allo sviluppo del benessere e della qualità della vita anche ambientalmente 
sostenibile, offrendo a persone, gruppi, comunità locali e istituzioni l’opportunità 
di crescere e formarsi ripensando al senso del proprio essere e agire.
All’interno del PIT Totem è partner del progetto ReMida per il quale si occupa 
dell’attività didattica, della formazione, dell’organizzazione degli eventi. Attraver-
so l’attività didattica  gli studenti verranno messi in relazione con l’ambiente che 
li circonda e saranno resi attori responsabili.

Totem propone due tipologie di laboratori:
1. Laboratori sulla sostenibilità ambientale.
2. Laboratori sul riuso creativo dei materiali di scarto industriale.

Totem propone dei percorsi standard che possono essere personalizzati sulla 
base delle esigenze degli insegnanti. Inoltre se nel corso dei due anni di progetto 
darete l’adesione a più percorsi didattici del PIT verrà posta attenzione all’inte-
grazione tra questi.

I laboratori per la scuola materna e primaria

PiPPo e PePPo e la scuola Pulita

oBiettiVo: 
Un percorso espressamente rivolto alla materna per ridurre i rifiuti della scuola 
coinvolgendo i bambini, ma anche tutti gli adulti che possono dare una mano.

DescRiZioNe: 
Pippo e Peppo sono due vecchietti, ma sono anche stati bambini. Tornano nella 
scuola materna della loro infanzia, trovano tanti ragazzi, le maestre sono davvero 
simpatiche, ma la scuola sembra proprio cambiata…
Un percorso rivolto ai bambini e alle loro maestre per scoprire quanti rifiuti 
produce la scuola e imparare a ridurli, anche con il coinvolgimento dei genitori.

DuRata:10h
Sopralluogo e incontro preparatorio con le maestre (2h)
3 incontri con la classe (o con il gruppo di bambini individuato per il progetto): In 

giro per la scuola con Pippo e Peppo (2h), Come possiamo ridurre i rifiuti? (2h),  
E adesso diamoci da fare! (2h), Incontro di coinvolgimento dei genitori (2h).

il tasso scoNquasso

oBiettiVo: 
Imparare a differenziare i rifiuti, ma anche a ridurli e riutilizzarli.

DescRiZioNe: 
Quando il Tasso Sconquasso è preso da una nuova invenzione non si accorge di 
quello che combina intorno, di tutta la spazzatura che produce nella sua tana ed 
in quella dei suoi amici. Attraverso la drammatizzazione i bambini aiuteranno il 
Tasso Sconquasso a fare ordine, a dividere tutta la sua spazzatura e a riguardarla 
con occhi diversi: forse non è davvero tutta spazzatura, ma tanti oggetti possono 
diventare qualcosa di nuovo…

DuRata: 1 incontro da 2h

PePe la lePRe alla scoPeRta Del camPo magico

oBiettiVo: 
Utilizzare gli scarti come strumenti di riuso creativo per conoscere sé stessi e gli 
altri.

DescRiZioNe: 
Pepe tutte le mattine va sempre nello stesso bel campo di erba verde dove sa 
di trovare delle ottime carote gustose. Ma oggi incuriosito si è messo a seguire 
un’altra lepre che andava da un’altra parte. Si ritrova in un campo di strani ogget-
ti, grandi e piccoli, ruvidi e lisci, morbidi e duri…  uno è anche magico! Ma quale 
sarà? Quale oggetto sceglierà Pepe? E voi? Cosa potrebbe diventare l’oggetto che 
avete scelto? Può aiutarvi a fare qualcosa di nuovo e straordinario?
Un percorso dove i materiali di riuso diventano strumenti di gioco per muoversi 
con libertà, seguendo le proprie emozioni ed imparando ad incontrare l’altro.

DuRata: 2 incontri da 2h
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I laboratori per la scuola primaria 
e secondaria

i guaRDiaNi RicicloNi

oBiettiVo: 
Attraverso un gruppo di studenti e un insegnante coinvolgere tutta la scuola in 
un percorso di riduzione dei rifiuti.

DescRiZioNe: 
Quanta spazzatura producono ancora le scuole! Anche in quegli istituti dove or-
mai la raccolta differenziata è stata avviata con successo non è sempre facile 
trasmettere ad adulti e ragazzi quanto sia importante produrre meno rifiuti e 
trovare strategie per riutilizzare un oggetto prima di buttarlo via.
Può un gruppo di studenti diventare il paladino della sostenibilità scolastica e 
guidare tutta la scuola verso una riduzione della produzione dei rifiuti? Armati 
di guanti e bilancia pesa rifiuti i giovani guardiani ricicloni partiranno alla difesa 
della scuola.

DuRata: 1 sopraluogo con solo l’insegnante referente, 3 incontri con il gruppo di 
guardiani ricicloni (ciascun incontro dura 2h), 1 assemblea di lancio della propo-
sta a tutta la scuola (2h).

l’aRte È Di tutti!

oBiettiVo: 
Imparare a riutilizzare creativamente.

DescRiZioNe: 
Siamo abituati nella nostra quotidianità ad usare oggetti che hanno già un signi-
ficato, dato da qualcun altro. Eppure, con un po’ di allenamento, possiamo sco-
prire che ciascuno di noi può trasformare ogni materiale in quello che desidera. 
Tutto, anche un rifiuto, se guardato con creatività può avere moltissime vite. Un 
laboratorio che coniuga arte ed ecologia.

Si propongono di seguito due percorsi che prevedono tutti una prima fase sul 
riuso creativo degli scarti industriali, in cui si imparerà a re-inventare i materiali e 
a dar loro nuovi significati partendo da noi. Partendo da questo nuovo approccio 
si può nella seconda parte scegliere di affrontare uno di questi temi:
1. Riutilizziamo per fare musica: gli oggetti hanno dei suoni? Proviamo ad ascol-
tarli, scopriamo che emozioni suscitano in noi questi suoni, proviamo anche a 
farli suonare. 
DuRata: 2 incontri da 2h

2. Riutilizziamo per conoscerci: percorso di espressione teatrale con utilizzo di 
materiali di riutilizzo, finalizzato alla conoscenza di se stesso e dell’altro. 
DuRata: 3 incontri da 2h

il NostRo totem

oBiettiVo: 
Utilizzare gli scarti aziendali come strumento per fare gruppo.

DescRiZioNe: 
La classe è un gruppo che collaborando può creare qualcosa di unico e non 
ripetibile. In questo laboratorio verrà coinvolta tutta la classe in un processo 
creativo, artistico, relazionale ed espressivo, partendo da una serie di materiali 
di scarto aziendale, strumenti per il loro assemblaggio, taglio, cucitura, intreccio, 
sezionamento.
Si arriverà alla realizzazione di un Totem, dato dalla sovrapposizione degli ap-
porti di ciascuno. Il Totem non è un monumento o un prodotto finale di qualche 
genere (è previsto anche di arrivare a non creare nulla), ma il processo che porta 
alla sua realizzazione. E’ il simbolo di un nuovo approccio verso i rifiuti, che non 
devono più essere rifiuti, ma oggetti nuovi, inventati dai nomi che decidiamo di 
dare loro.

DuRata: 1 incontro da 2h
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Totem offre inoltre la possibilità di richiedere singoli incontri di approfondimento 
della durata di 2 ore. I laboratori proposti sono “Il ciclo della materia: da Risorsa 
a Rifiuto a Risorsa” e “Raccolta Sdifferenziata? No grazie!”.

Per informazioni specifiche sui laboratori, contattare direttamente Coop Totem: 
Via Brennero, 64
21100 Varese
T/F 0332 331050
totemambiente@gmail.com 
www.cooptotem.it

Per prenotare i laboratori, contattare la segreteria didattica del PIT:
Provincia di Varese
T 0332 252882

Capovolgi questa guida 
per scoprire 

anche i laboratori scientifici  
del CAST

Capovolgi questa guida 
per scoprire 

anche i laboratori creativi  
di TOTEM


